
自分が「ご縁」と感じたダルマ
を求めます

この一年間で達成したい願いを
ダルマの背中に書きます

一年の目標の先にある、人生の
目的をダルマの底面に書きます

線香数本に、今回の願いに関わ
るあらゆる人やモノに対する感
謝のキモチを念じ込めます

❶ 勝ちダルマを選ぶ ❷ 一年の目標を記す ❹ 感謝の時間❸ 人生の目的を記す

煙にカタチを変えた「感謝のキ
モチ」をダルマ全体に染み込ま
せます

願いが叶ったら目標達成の証と
してダルマの左目（向かって右）
に目を入れます

本堂で祈願結果のご報告と感謝
のキモチをお伝えした後、勝ち
ダルマを奉納棚に納めます

目標達成のためあらゆる努力を
惜しまないことを自分自身に誓
い、ダルマの右目（向かって左）
に目を入れます

❺ 薫香 ❻ 自分への誓い（目入れ） ❽ 報告奉納❼ 成就（目標達成）

勝ちダルマの目入れ作法


